
 



 

 



 

 



รูปภาพการประชุม 

       

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานสรุปผลการจัดกิจกรรมสขุศึกษา 

ชื่อกิจกรรม ระยะเวลา ทีมสหวิชาชีพท่ีร่วม 
(บทบาท) 

เครือข่าย/แกนนำ ผลลัพธ ์

แผนงานปอ้งกัน
และควบคุม
โรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิต
สูง ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 
2569 

ตลอด
ปีงบประมาณ 

พยาบาล (คัดกรอง/MI), 
นักโภชนาการ (ปรบั

เมนูอาหาร) 

อสม. (ชวนเข้าร่วม/
ติดตาม) 

1. ร้อยละ 60 ของ
ผู้ป่วยDM ชนิดที่ 2 
รายใหม่ มรีะดับ 
HbA1C < 7% หรอืมี
ค่าลดลงจากเดิมและ 
ของผู้ป่วยHTรายใหม่ 
มีค่าความดันโลหิต        
< 140/90 mmHg  
2. ร้อยละ 20 ของ
ผู้ป่วยDMชนิดที่ 2 
รายใหม่ สามารถเข้า
สู่ระยะสงบของโรค 
สามารถลดยาหรือ
หยุดยาเบาหวานได้ 
3. ร้อยละ 80 ผู้ป่วย
DM,HTรายใหม่ มี
ข้อมูลการรกัษา
ครบถ้วนและได้รบัสื่อ
ความรู้หรอืคำแนะนำ
เกี่ยวกับโรคและ
ภาวะแทรกซ้อน 

แผนการ
เสริมสร้างความ
รอบรู้ในการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชน
กลุ่มเสี่ยง
เบาหวานใน
อำเภอสันกำแพง 
ปีงบประมาณ 
2569 

มี.ค. 69 - 
พ.ค. 69 

พยาบาล (คัดกรอง/MI), 
นักโภชนาการ (สอนนับ
คาร์บ),นกักายภาพ (สอน
ออกกำลงักาย) 

อสม. (ชวนเข้าร่วม/
ติดตาม) 

1. ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ มีความ
เข้าใจและตระหนักถึง
ความสำคัญของการ
ดูแลสุขภาพตนเอง
เพิ่มข้ึน 
2. ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงมีผลการตรวจ 
FBS ลดลงร้อยละ 80 



รูปภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 


